IMAPR&EB

INSTITUTO PARA EL MANEJO Y LA PREVENCION DE LA OBESIDAD

Intervencion en instituciones

Opcidn 2: Obesidad, hay que hacerse cargo

IMAPROB es una institucion de salud dedicada al tratamiento de personas
con obesidad, sobrepeso y enfermedades metabdlicas relacionadas. Dentro de sus
objetivos estd, ademas, la promocion de hdbitos de vida saludable en la
comunidad.

éCual es el objetivo de la intervencion?

1-. Educar a los miembros de la empresa respecto de las graves
consecuencias de la obesidad y el alarmante aumento de esta enfermedad en
Chile, asi como entregar ideas clave sobre alimentacién saludable y actividad fisica.

2-. Motivar a los colaboradores de la compaiia a incorporar habitos
saludables de vida desde una mirada positiva, y no como una carga desagradable.

3-. Evaluar de forma detallada el estado fisico y nutricional de cada una de
las personas intervenidas, con posterior atencion profesional para entrega de
indicaciones personalizadas.

4-. Promover el trato serio y respetuoso hacia personas con esta
enfermedad.

¢En qué consiste la intervencion?

Tres profesionales de la salud (médico, nutricionista, enfermera) acuden a la
institucion y efectuan las siguientes actividades:

1-. Charla educativa “Obesidad, una enfermedad y no sélo un problema”:
el médico y el nutricionista realizan una charla en lenguaje claro, cercano y
motivacional donde se abordan los siguientes temas



a) Qué es la obesidad y cudles son sus consecuencias

b) La gravedad de la obesidad en Chile y la Regidn de O’Higgins

c) Cémo prevenir y manejar la obesidad (alimentacion saludable y ejercicio)
d) Comprender que vida saludable no significa vida restringida

e) Aspectos psicoldgicos de la obesidad

f) Desincentivando la discriminacidon contra personas con obesidad

g) Conversaciény preguntas con los asistentes

*Se requiere data show para proyeccion de presentacion

2-. Evaluacion individual: la enfermera realiza entrevista, antropometria
(peso/talla/perimetro de cintura) y bioimpedanciometria (examen de composicion
corporal de alta precisién) a cada una de las personas intervenidas, emitiéndose
informe individual y también informe colectivo para la institucion.

3-. Atencion profesional: la nutricionista realiza atencién individual de cada
una de las personas intervenidas, y con la informacion obtenida de su evaluacién
entrega indicaciones personalizadas de alimentacion y actividad fisica.

Nota: Si se detecta la necesidad de evaluaciéon de otro profesional (ej.
médico, psicdlogo, kinesiélogo), se le notifica al paciente y a la institucidon para
decidir mejor instancia de atencidn (via consultorio, atencién privada o IMAPROB).

éCuanto dura la intervencion?

La charla-conversacion con los asistentes tiene una duracion de 45 minutos.
La evaluacién individual dura alrededor de 8 minutos por persona y se realiza en el
transcurso de la misma mafiana o tarde en que se efectiua la charla, en
coordinacion la institucion.

La atencidn profesional de la nutricionista tiene una duracién de 25 minutos
por persona aproximadamente, pudiendo coordinarse para el mismo dia o en
varias jornadas, segun acuerdo con la empresa.

IMAPROB entrega el informe colectivo de la intervencién a la empresa en un
plazo maximo de 7 dias.



¢A quiénes esta dirigida la intervencion?

A los miembros de organizaciones que estén interesadas en promover una
cultura de vida saludable e impactar de forma efectiva en la salud de sus
colaboradores.

Esta actividad es una excelente oportunidad para promover habitos
saludables en el lugar de trabajo y para impactar de forma real y
concreta en el estado de salud de los colaboradores intervenidos.




